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innere Rube, die den ganzen
‘Tag begleitet. Qigong dient
der allgemeinen Regenera-

tion, erhalt und steigert die

Energie und Gelenkigkeit
und wirkt ausgleichend und
harmonisierend auf viele
Korperfunktionen, Qigong ist
fiir Erwachsene jeden Alters
geeignet,

Am Dienstag, den 4. Februar
startet von 19,00 bis 20.30 Uhr
‘im AOK-Servicezentrum Sulin:
gen, Lange Str. 10, ein neuer
-achtwochiger Qigong-Kursus
unter der Leitung von Helga
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Quarterhorse-Wallachs |, Baller-
mann Mitch® auf der Blockwin-
keler Ranch von Annette und
André Engelhardt (wir berichte-
ten). Voller Vorfreude folgten die

ner A Ralf Seedorf gemeinsam mit
seiner Frau Melanie die Roofman
Ranch betreibt,

Dem herzlichen Empfang durch
Familie Seedorf folgte eine Be-
sichtigung des Westernreitsport-
zentrums und ein kurzer Besuch
von ,Ballermann Mitch "s* Papa
und Mama, die ihr Zuhause
auf der Roofman-Ranch haben.
Dabei konnten die Neuenkir-
chenerinnen einem Hufschmied
bei seiner Arbeit zusehen und so
Einiges tiber korrekte erfahren.
Bevor die jungen Midchen dann
aber (endlich) im Westernsattel
platznehmen konnten, stand
Pferde putzen auf dem Plan, was

verwandelten sich die MéAdchen zu
echten Cowgirls, die mit grofem
Spal} und Interesse dem Unterricht
durch Ralf Seedorf folgren und da-
bei ganz enormes Talent zeigten.

und seinen Assistenten - ihre Bah-
nen durch die Reithalle des Wes-
ternreitsportzentrums. Ebenfalls
tief beeindruckt von den Fertig-
keiten ,Threr” Madchen zeigte sich
Claudia Ehlers vom Stephanstift,
die es sich nicht nehmen lief§, den
Westernreitunterricht persénlich
zu verfolgen. Auch Karl-Heinz
Jantzon, Initiator des Sulinger
Wichtelgartens und Férderer der
Jugendarbeit des Stephanstifts,
zdhlte zu den interessierten Zu-
schauern und nahm wertvolle
Informationen fiir kiinftige (Reit-
)Projekte mit nach Hause.

Wiire es nach den sechs , Cowgirls
aus Neuenkirchen” gegangen,

ein paar Stunden linger dauern
kénnen, so grof} war die Begeiste-
rung. Und daher gibt es auch ein
Wiedersehen. Fiir den ersten Sams-
tag im Mai, beim grofRen und sehr
beliebten Westernreitturnier in
Nienstedt (zwischen Sulingen und
Bassum), sind die jungen Cowgirls
von den Engelhardts zum Brat-
wurstessen eingeladen. Und dort
gibt es auch ein Wiedersehen mit
oBallermann Mitch®, dem Quarter
der Ballermann Ranch, der auch
in Nienstedt fiir Aufmerksamkeit
sorgen wird...

Die Madchengruppe findet mon-
tags von 15.30 bis 18.30 Uhr in
den Rdumen des Dorfgemein-

Das Angebot richtet sich an sechs
Médchen im Alter von 12 bis 14
Jahren. Im Focus steht der Aufban
einer vertrauensvollen Atmospha-
re. Uber gemeinsame Aktivititen
(Kochen, Sport, Gesellschaftsspie-
le) werden die fiir die Mddchen
relevanten Interessengebiete he-
rausgearbeiter. Mogliche Inhalte
wihrend der Gruppenzeit sind
die Bedeutung von Freundschaft,
das Erlernen von Konfliktfihigkeit
und die ersten Schritte in Richtung
Erwachsen-Sein.

Kontakt aufnehmen kénnen
Interessierte bei Claudia Ehlers
und Katharina Pohl (beide vom
Stephanstift Sulingen).




